
Erityisen tuen kartoituslista

•	 Luovuus	  
•	 Joustavuus 
•	 Oma-aloitteisuus 
•	 Itsenäinen työskentely 
•	 Sinnikkyys 
•	 Empatia 
•	 Rutiinit 
•	 Järjestelmällisyys 
•	 Loogisuus 
•	 Sosiaalisuus 

Mitkä ovat vahvuuteni?

•	 Miten voin hyödyntää vahvuuksiani työssäni? 
•	 Mikä minua motivoi työssä? 
•	 Millaiset asiat ovat vaikeita työssä? 
•	 Mikä auttaa minua työtehtävissäni? Miten voin hyödyn-

tää vahvuuksiani työssäni? 
•	 Mikä minua motivoi työssä? 
•	 Millaiset asiat ovat vaikeita työssä? 
•	 Mikä auttaa minua työtehtävissäni?

Kartoittakaa yhdessä työhön ja työympäristöön liittyvät sopeut-
tamistarpeet.  

Selkeät ohjeet työtehtävistä. 
•	 Millä tavoin haluat ohjeet työstä: kirjallisena/suullisesti? 
•	 Onko lukeminen työlästä? Mikä auttaa sinua parhaiten? 
•	 Tarvitsetko lyhennelmiä tai selko-ohjeita? 
•	 Auttavatko kuvat? 
•	 Auttavatko videot tai äänikirjat? 

Työrauha. Häiriinnytkö muiden ihmisten toiminnasta tai työn 
keskeytymisestä?  
•	 Miten auttaisimme sinua siinä?  
•	 Otettaisiinko käyttöön keskeytyksetön työaika -merkintä 

kalenteriisi? 

Erityiset tarpeet omaan työhön.  
•	 Tarvitsetko tukea työtehtäviisi? 
•	 Tarvitsetko erityisiä omia rutiineja? 
•	 Tarvitsetko apuvälineitä? 
•	 Teetkö töitä mieluummin yksin vai ryhmässä? 
•	 Mitä pitää erityisesti huomioida sosiaalisissa tilanteissa ja 

työyhteisömme kokoontumisissa? 
•	 Tarvitsetko henkilökohtaisen tukihenkilön ohjelmistojen / 

järjestelmien hallintaan? 
•	 Tarvitsetko henkilökohtaista tukihenkilön työvälineiden / 

työn eri prosessien hallintaan? 
•	 Tarvitsetko lisäkoulutusta työhösi? 

Millä tavoin haluat palautetta? 
•	 Kirjallisesti 
•	 Yhdessä keskustellen 
•	 Usein ja pieni määrä kerrallaan 
•	 Harvoin ja enemmän asioita kerrallaan

•	 Keskittymiskyky 
•	 Tarkkuus 
•	 Yhteistyötaito 
•	 Tunnetaidot
•	 Neuvottelutaito 
•	 Keskustelutaito 
•	 Ongelmanratkaisutaito 
•	 Jokin muu?

Tuen kartoituslista

Muutokset työtilaan. Miten voisimme auttaa asiassa?  
•	 Häiriinnytkö ympäristön äänistä?  
•	 Auttaisiko sermiseinä tai työpisteesi sijainnin muutos? 
•	 Tarvitsetko vastamelukuulokkeet? 
•	 Mitkä muut asiat häiritsevät?   

Tilan värit?   
Tilan kalustus tai muu sisustus?  
Tilan valaistus?  
Työtilan sijoittuminen?   
Jokin muu? 

Kannusta. Tue. 
Salli taukoja. Anna aikaa.

Työpolkuohjaaja 
– Silta työhön
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